Gefrierschrank-Inventarliste

Eintragen beim Einfrieren, durchstreichen beim Entnehmen. Die Liste am besten gut sichtbar an die Gefrierschranktir hangen.

Gerat / Fach: Liste begonnen am: Letzte Inventur:

ABIEE EEDY Eingefroren am Verbrauchen bis Entr_mmmen
(Striche)

Lebensmittel Portionen Schublade

Tipps: Jede Packung mit Inhalt, Menge und Einfrierdatum beschriften. Gefriergerat auf —18 °C oder kaélter einstellen. Altestes nach vorne legen und
zuerst verbrauchen. Beim Abtauen ein- bis zweimal im Jahr eine kleine Inventur machen.
Vorlage: 1000haushaltstipps.de



